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Leben  

ist 

Bewegung

……. 
 

Zum Jahreswechsel 2017 ………. 

Dankbar zurückblicken – optimistisch vorausschauen. 

Das ist  der beste Start in ein erfolgreiches neues Jahr 
(L.E.T.-Kalender 2017) 

Silvester hat etwas Besonderes. Es ist ein Neubeginn. Es wird 

getanzt und gelacht. Für jene, die den Jahreswechsel mit einer 

Reflexion begehen möchten, habe ich sechs Satzanfänge vorbereitet, 

die den Dialog vertiefen können: 
 

 „Was für mich im letzten Jahr besonders schön war, ist …“ 

 „Was für mich herausfordernd war, ist …“ 

 „Was ich mir vom letzten Jahr mitnehme und was ich gelernt 

habe ist …“ 

 „Was ich mir für das kommende Jahr in meinem Leben  wünsche 

… 

 „Ein Traum, den ich für das kommende Jahr habe, ist …“ 

 Was ich dazu beitragen werde, damit meine Wünsche und 

Träume in Erfüllung gehen werden …“ 

Will sich Jemand noch intensiver einlassen, um das vergangene Jahr 

Revue passieren zu lassen, dem empfehle ich folgende 

‚Reflexionsfragen zum Jahreswechsel‘ auf der Zeitblüten-Seite! 

 

In diesem Sinne wünsche ich eine liebevolle und erfüllte Adventszeit 

mit viel Verbindung! 

 

Mit besten Grüßen 

Dorothea 

https://www.zeitblueten.com/news/fragen-jahreswechsel/

